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Liebe Patientin, Lieber Patient!

Wir freuen uns Sie in der Praxis am See begrüßen zu dürfen.

Um für Sie ein zufriedenstellendes Therapieergebnis erzielen zu können, möchten wir Sie vor Beginn der 
Behandlung über einige Dinge informieren.

Grundvoraussetzung Ihres Therapieerfolges ist Ihr Wille zur Verbesserung Ihrer Problematik und Ihre 
aktive Mitarbeit während der Therapie.

Zu Beginn ist eine ausführliche Anamnese unerlässlich. 
Für Sie ist dies die Möglichkeit, uns über Ihre bestehenden Beschwerden zu informieren und uns Ihr 
Therapieziel zu erläutern.
Für uns stellt dieses Erstgespräch die Grundlage dar, gemeinsam mit Ihnen einen optimalen 
Therapieplan zu erstellen, damit unsere Zusammenarbeit von Erfolg gekrönt sein kann.

Es kann sein, dass sich zu Beginn der Therapie eine Erstverschlechterung Ihrer Beschwerden einstellt. 
Diese ist eine normale Reaktion des Körpers auf Veränderung einer kompensierten Situation und ist 
positiv zu werten.
Ebenso kann Muskelkater auftreten. Dieser ist eine erwünschte Reaktion auf Ihre veränderte 
Muskelaktivität und somit kein Grund zur Besorgnis.
Selten können auch Hämatome (Blutergüsse/blaue Flecken) auftreten, auch dies ist kein Grund zur 
Besorgnis.

Vor und nach Ihren Therapieeinheiten steht Ihnen der Übungsraum zur Verfügung. Einen Spindschlüssel 
erhalten Sie auf Wunsch gerne am Empfang.

Für Ihren Termin beim Orthopäden ist ein Überweisungsschein Ihres Hausarztes zwar nicht 
notwendig, jedoch kann sich durch diesen der Betrag, den Sie von der Kasse refundiert bekommen, 
erhöhen.

Für die physiotherapeutische Behandlung ist in Österreich die Diagnose eines Arztes 
erforderlich, der die Erlaubnis und zugleich den Auftrag zur Therapie erteilt. 
Aus diesem Grund ist ein Überweisungsschein eines Arztes Voraussetzung für physiotherapeutische 
Behandlungen in der Praxis am See. Diesen Überweisungsschein müssen Sie vor Antritt Ihrer 
Behandlung von Ihrer Krankenkasse bewilligen lassen.
Da die Praxis am See eine Wahlpraxis ist, bezahlen Sie die Rechnung direkt und können diese mit 
Ihrem bewilligten Überweisungsschein bei Ihrer Krankenkasse einreichen. Ein Teil (abhängig von Ihrer 
Krankenkasse) der Kosten wird Ihnen zurückerstattet.

Für die osteopathische Behandlung benötigen Sie ebenfalls eine Verordnung. Die Verordnung 
muss nicht bewilligt werden, da die Grundversicherung osteopathische Behandlungen nicht übernimmt. 
Wenn sie zusatzversichert oder privatversichert sind, kann es sein, dass die osteopathische Behandlung  
bezahlt wird oder Kosten anteilig übernommen werden. Fragen zum Versicherungsumfang beantwortet 
Ihnen Ihre Krankenkasse.
Massagen und Manuelle Lymphdrainagen können in der Praxis am See sowohl mit als auch 
ohne Überweisungsschein in Anspruch genommen werden. Sollten Sie von Ihrem Arzt eine Verordnung 
für Massage erhalten, bitten wir Sie auch diesen vorab von Ihrer Krankenkasse bewilligen zu lassen.



praxis
amsee

Praxis am See, Brosswaldengasse 14, 6900 Bregenz, Austria

Das präventive Einzeltraining ist keine Kassenleistung. Aus diesem Grund gibt es keine Erstattung 
seitens der Krankenkasse.

Gerne nehmen wir, während oder nach der Therapie mit Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt Kontakt auf, falls 
dies von Ihnen gewünscht oder im Therapieverlauf nötig wird.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

      

Judith Köck      Ivo Gómez-Miranda Rakebrand 
Physiotherapeutin, Osteoapthin, M.Sc.  Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie 


